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jako správce pro Avataric Samrajya of Adidam. 

Všechna práva vyhrazena. 

 

Stále platným záměrem Adi Da je, aby toto dílo bylo s úctou  
volně distribuováno, a nebylo měněno bez konzultace   

s Avataric Samrajya of Adidam, která může být kontaktována  
přes webovou stránku: 

http://www.consciousnessitself.org/cs 

Jsme Vědomi Samo je formálně povoleno k publikaci   
Řádem Ruchira Sannyasina v Adidam Ruchiradam.  

Vyrobeno: The Adi Da Foundation 

 

O ilustraci na titulní stránce: 
Kresba štětcem na titulní stránce a na vnitřních stránkách knihy patří do 

série kreseb štětcem Adi Da Samraje z roku 2008. 

Více o uměleckém díle Adi Da na: 
http://www.daplastique.com 
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Ve vědě se říká jsme tělo. 

V psychologii se říká jsme mysl. 

V náboženství se říká jsme duše. 

Co tedy vlastně jsme — ve skutečnosti? 

 

JSME VĚDOMÍ SAMO 
 

SDĚLENÍ 
VOLNĚ DOSTUPNÉ KAŽDÉMU  

 

OD 

AVATARA ADI DA SAMRAJE 
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CO JSME 

Co je nejzákladnějším aspektem lidského bytí? 

Fakt uvědomění. 

Uvědomění je podstatnější než tělo, podstatnější než emoce, 
podstatnější než myšlení. 

Není důležité, že jsme si něčeho vědomi – ale jednoduše 
fakt, že jsme si vědomi neustále. 

Neustálá, neměnná přítomnost uvědomění je to, co Adi Da 
označuje jako "Vědomí Samo". 

Ne vědomí jako vnímání něčeho – těla, pocitů, myšlenek, 
osob či předmětů v našem okolí – ale Vědomí Samo. 

Ve skutečnosti je Vědomí Samo naší pravou identitou – 
my jsme Vědomí Samo. 

A protože prostupuje veškerou lidskou existenci, nazývá jej 
Adi Da "Pravou Vodou života" – hlubokou studnou Pravdy, 
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která je skutečným Pramenem našeho žití. 

Rozpoznání, že jsme Vědomí Samo, poskytne srdci 
vyrovnanost, štěstí a mír – i přes útrapy naší dočasné 
existence. 

Skutečnost, že jsme Vědomí Samo je poselstvím, a bylo 
přáním Adi Da, aby se dostalo ke každému. 

Toto sdělení je Jeho darem. 
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PRAVDA O TOM, CO JSME 

 Adi Da shrnul svůj dar Pravdy do jediné věty. 

Přál si předat tento dar všem, aby znalost Pravdy mohla být 
základem každého lidského života. 

Dokonce si přál, aby Pravdu mohly slyšet všechny děti od 
svých raných let, a tak jejich životy mohly být od začátku 
vedeny Pravdou. 

Říká, že vždy jde jen o tuto Pravdu "a vůbec nezáleží na tom, 
co se právě objevuje". 

Jinými slovy, tohle je Pravda, bez ohledu na to, co prožívá 
tělo, jaké emoce se objevují, jaké myšlenky přicházejí, nebo 
co se právě ve světě odehrává. 

Říká také, že tato Pravda platí i ve chvíli, kdy žádné tělesné 
pocity, emoce nebo myšlenky nevnímáme. 

Říká, že tato Pravda je "to, o co vždy již jde". 
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Aby ji sdělil co nejúplněji, vyjádřil ji dvěma různými 
způsoby. 
 

Nezáleží na tom, co se právě objevuje, nebo 
neobjevuje, 

jsi jen Vědomí Samo. 

Nezáleží na tom, co se právě objevuje, nebo 
neobjevuje, 

je tu jen Vědomí Samo. 
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CITÁTY 

Z DÍLA A ROZMLUV 
AVATARA ADI DA SAMRAJE 
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PODÍLEJTE 
SE NA SKUTEČNÉM SVĚTĚ 

Naší základní zkušeností nejsou zkušenosti s “věcmi”.  

Naší základní zkušeností je zkušenost Bytí jako Takového, 
Vědomí Samého. 

Vědomá radost z existence je základním darem, Božským 
darem a stále přístupným darem, který máte sklon 
ignorovat. 

Žít opravdový lidský život proto znamená, účastnit se 
reálného světa, kde Pravá Skutečnost vždy již existuje. 

 
 
 
 
 
 
 

_____________________________________________________ 
Pokud není uvedeno jinak, všechny citáty pochází z knihy Notice This od Adi Da. 



Jsme Vedomí Samo -11- 

Text a ilustrace ©2015 ASA 

PŘEDPOKLÁDÁTE, ŽE JSTE TĚLO 

Vaše problémy a pochybnosti vznikají jen proto, že 
zapomínáte na Vědomí. 

Předpokládáte, že jste tělo – ale ve skutečnosti jste jen 
svědkem těla. 

Jste si vědomi těla jako něčeho ve Vědomí. 

Vy nezažíváte tělo jako "věc" samu o sobě či uvnitř sebe 
sama. 

Těla jste si vědomi. 

Proto Vědomí Samo je první – a ne tělo. 

Pak se tělo objeví, vy se s ním ztotožníte a na Vědomí 
zapomenete. 

Vědomí Jako Takové se stane nevědomým – vy se 
domníváte, že jste tělo a myslíte si, že Vědomí naleznete 
někde jinde. 
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NEJSTE V POZICI TĚLA 

Omyl, ve kterém žijete, je postaven na předpokladu, že jste 
jen tělo. To, že se narodíte a existujete, je vaší základní 
zkušeností – je to realita, ve které vy i ostatní žijete, kterou 
berete vážně, podílete se na ní a naplňujete ji, atd. 

Musíte pochopit: To je omyl 

Tak to není. 

Vy nejste v pozici těla. 

Domníváte-li se tak, pak se mýlíte. 

Co je skutečnou, původní nebo první zkušeností? 

Co je kontextem každé zkušenosti? 

Není to tělo. 

Je to Vědomí – teď. 
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NEJSTE MYSLÍCÍ MYSL 

Běžně se předpokládá (zjevně individuálně), že vědomé "já" 
je ten, kdo myslí. 

Vy se domníváte že myslíte, a tedy jste "subjektem" myšlení. 

Vycházíte z toho, že jste zdrojem, příčinou a tvůrcem 
myšlení. 

Žijete v představě, že to, o čem přemýšlíte, že otázky a 
problémy, které řešíte, jsou “vaše” – to je ale jen váš 
předpoklad nebo pouhá domněnka. 

Takovýto předpoklad není prověřen – a vlastně není 
správný. 

Právě teď to vypadá, že přemýšlíte – ale vy (ten, kdo 
opravdu jste) ve skutečnosti myšlení nevytváříte. 

Nejste myslící mysl. 

Přesněji řečeno, jste prostě pouhým svědkem všeho toho, co 
se objevuje, svědkem, který je nečinný a beztvarý. 
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VAŠE REÁLNÁ SITUACE 

Vypadá to, že se ztotožňujete se situacemi, které vznikají ve 
stavu bdění, snění a spaní. 

Avšak žádná z těchto situací nemá trvání – a proto žádnou z 
nich být nemůžete. 

Jste to, co se objevuje ztvárněno do podoby každého 
podmíněného jevu – jste Vědomí Samo. 

Stav, kdy bdíte, se vyskytuje ve Vědomí Samém. 

Stav, kdy sníte, se vyskytuje ve Vědomí Samém. 

Stav, kdy spíte, se vyskytuje ve Vědomí Samém. 

A když nějaký jev v jednom z těchto stavů skončí, nebo když 
některý stav skončí, Vědomí Samo zůstává. 

Vědomí Samo se nikdy nemění. 

Vědomí Samo vždy již existuje. 
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"BRÝLE" VĚDOMÍ 

Všechno vidíme skrze "brýle" Vědomí. 

Vše je formou Vědomí. 

Každý vjem, každá myšlenka, všechno to, co nazýváte 
"světem" – všechno v něm a všichni na něm, všechny vztahy, 
funkce, okolnosti, každý okamžik a celý prostor, všechny 
jevy a celý vesmír existují pouze na základě Vědomí. 

Tak to je. 

Všechno ve Vědomí se objevuje jako na obrazovce. 

Vše jednoduše plyne. 

A Vědomí je vždy základem všeho, co se objevuje. 

Vědomí je "substancí", ve které se všechny jevy objevují a 
zase mizí. 
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UVĚDOMĚNÍ JAKO TAKOVÉ SE NIKDY 

NEMĚNÍ 

Cokoli se v životě přihodí vašemu tělu-mysli-“já”, vy jste si 
toho vždy jen vědomi. 

Uvědomění jako takové se nikdy nemění. 

Dokonce i v případě kdy si uvědomujete změny, 
uvědomění jako takové se nemění. 

Neexistují různé druhy uvědomění – ani jeho různé tvary 
nebo barvy. 

Uvědomění je jednoduše a pouze uvědomění samo. 

Cokoli se přihodí komplexu těla-mysli,* uvědomění si je 
procesu komplexu těla-mysli pouze a jednoduše vědomo – 
uvědomění jako takové není změnou nikdy ovlivněno. 

 
_______________________________________________________________ 

* Komplex čtyř schopností, na kterých celý lidský organismus a proces spočívá, 
jsou tělo, pocity, mysl a dech 
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Uvědomění jako takové změnami neprochází. 

Uvědomění pouze a jednoduše změny pozoruje. 

Uvědomění jako takové je ve své podstatě pouhým svědkem. 

Když nejednáte v okamžicích změn skutečně inteligentně, 
tak se se změnou pokaždé ztotožníte. 

A pak si myslíte, že "jste tou změnou" 

Když tělo trpí, myslíte si a říkáte: "Já trpím." 

Když emoce vzplanou, myslíte si a říkáte: 
"Já mám vztek, já jsem smutný, já mám strach." 

To, co se – ve Skutečnosti a jako Skutečnost Sama – nikdy 
nemění, v každodenní povrchnosti neustále předpokládá, že 
je měněno nebo je změnou. 

Teď to bolí, za chvíli se cítíme dobře. 



Jsme Vedomí Samo -18- 

Text a ilustrace ©2015 ASA 

Běžné ego-mysl neustále ztotožňuje čisté uvědomění (či 
pouhého svědka) se změnami, které jsou vzhledem k němu 
okrajové.  

Když budete uvědomění jako takové prozkoumávat, a když 
do něj proniknete co nejhlouběji, zřetelně uvidíte, že se 
nemění, nýbrž ve své podstatě je (prostě a jen) pouhým 
svědkem změn. 
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JAK POZOROVAT, 
ŽE VĚDOMÍ JE VŽDY STEJNÉ 

Jestliže si dokážete vyvolat vzpomínku na něco, co se před 
časem událo ve vašem životě, nějakou událost, která je ještě 
tak živá, že ji znovu umíte procítit, udělejte to a porovnejte s 
tím, co cítíte teď. 

Neporovnávejte obsah ale pocit, který teď v sobě máte a 
porovnejte ho s pocitem, který jste v sobě měli tenkrát. 

Není v tom žádný rozdíl, jakým vývojem osobnost prošla – 
ve smyslu věku, schopnosti nebo čehokoli jiného. 

Vědomá bytost cítí to samé, ať už je jí pět, dvacet či 
sedmdesát let – nebo ať je jakkoli stará, vždy je to stejné. 

Když si v paměti jasně vybavíte, jak to tenkrát bylo, a opět to 
procítíte, bude to stejné jako tehdy. 

Vědomí je vždy stejné, teď i v minulosti – ať blízké či daleké. 

____________________________________ 
Výtah z hovoru poskytnutém Adi Da 30. listopadu 1998 
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NEJVYŠŠÍ POZNÁNÍ 

Dokonce i teď, aťse cokoliv objeví, vy jste Vědomí Samo. 

Ne ego, ne oddělené “já”, ale Vědomí Samo. 

Nezáleží na tom, co se objeví, dokonce i teď, vy jste Vědomí 
Samo. 

Přesně tak to Skutečně je – a je to cesta, která říká co je třeba 
Poznat. 

Poznat to a být tím, je Poznáním nejvyšším. 
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DOKONALE LÁSKYPLNÉ ŠTĚSTÍ BYTÍ 

Vědomí Samo není výsledek (nebo důsledkem) nějaké 
podmíněné události (nebo nějakého sledu podmíněných 
událostí). 

Vlastní existence Vědomí není závislá na žádné podmínce 
(nebo škále podmínek). 

Vědomí Samo je podstatná a základní charakteristika – či 
nejpůvodnější, neoddělitelný, z podstaty Spirituální (či 
Milující a Blažený), Transcendentální a Božský Faktor bez 
přítomnosti ega – Faktor Bytí (jako Takového) nebo 
Existence (jako Takové) či Skutečnosti (jako Takové). 

Když se v zorném poli Vědomí situace vyskytnou, změní či 
pominou, Vědomí Samo zůstává vždy stejně Dokonalým a 
Láskyplným Štěstím Bytí. 

 
 
 
 

__________________________________ 
Z knihy The Dawn Horse Testament od Adi Da  
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TOTO POSELSTVÍ BY MĚLO BÝT PŘEDÁNO 

KAŽDÉMU 

Bylo by dobré, kdyby každý dostal základ tohoto poselství 
již v raném dětství. 

Takhle jednoduše: Nezáleží na tom, co se právě objevuje 
nebo neobjevuje, jsi jen Vědomí Samo. 

To by všichni lidé měli říkat všem svým dětem dnes i v 
budoucnosti. 

A pak nebude záležet na tom, co lidé dělají či prožívají, oni 
budou vědět že  to, o co jde, je ta Skutečnost a to úžasné, co 
se má Poznat a být tím. 

* 

Toto poselství by mělo být bez jakýchkoli podmínek.a 
bezplatně předáváno všem žijícím bytostem. 

Mělo by být každému známé alespoň z ústního podání. 
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I když uvědomit si Pravdu takovéhoto sdělení jen z ústního 
podání, vyžaduje projít velkým procesem. 

* 

Záleží už na každém, jak s tím naloží. 

Ale o tuto nejzákladnější informaci – pouze jen těchto 
několik slov, která by někdy pro někoho mohla znamenat 
mnoho – by neměl být nikdo ochuzen. 

Měla by být základním a hromadným darem lidstvu. 

Ať si o tom cokoliv kdo myslí, a ať je situace ve světě 
jakákoliv, toto Poselství by mělo být dáno všem. 

* 

Chci, aby to každý věděl. 

Chci, aby to každý slyšel. 

Je to prostě dar. 
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Toto Pochopení – a všechno, co z něj vyplývá, všechno, co je 
s ním spojeno – by se v budoucnu mělo stát základem lidské 
kultury. 

Toto Pochopení by mělo být nepopíratelně reálnou 
základnou pro budoucí kulturu lidstva. 
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AVATAR ADI DA SAMRAJ 

Adi Da je znám tisícům lidí jako 
Žijící Přítomnost naprosto 
Dokonalé Lásky. 

Jak sám říká, impulsem pro jeho 
inkarnaci a 
život na zemi byla jeho láska a 
soucítění se všemi bytostmi. 

 

Smyslem jeho života bylo plně 
odhalit Pravdu a ukázat lidem 
cestu, jak pravdivě žít. 

Adi Da žil naprosto vyjímečný 
život (1939 - 2008). 

Jakkoli to zní paradoxně, jeho pravou identitou nebylo 
lidské bytí. 

Byl a je Neustálou Přítomností Lásky a Radosti, která se na 
čas inkarnovala v lidské podobě. 
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Byl a je Silou Probuzení – Probuzení z utrpení a problémů 
do nejhlubšího Štěstí, Probuzení z iluzí a područí do pocitu 
nekonečné Svobody. 



Jsme Vedomí Samo -27- 

Text a ilustrace ©2015 ASA 

Více se dozvíte o Adi Da 
a Jeho Ucení 

www.adidam.cz 
www.adidasamraj.org 

www.youtube.com/user/AdiDaVideos 

Knihy, audio a video nahrávky  
od Adi Da 
najdete na 

www.dawnhorsepress.com  
 

Stahování e-knihy & tisku PDF 
www.consciousnessitself.org 

 

Kontaktujte nás 

http://www.adidam.cz/
http://www.consciousnessitself.org/cs/contact
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